KOZLEMENY

A Nograd Megyei Kormanyhivatal megyei tisztif6orvosa sebészeti szajmaszkok
hasznalatdval kapcsolatos kézleményét, valamint mellékelt tajékoztatdkat az
alabbiakban kdzzé teszem:

- Csak akkor hasznaljon sebészeti szajmaszkot, ha lazas, kéhog vagy folyik
az orra, ezzel védje a kornyezetében lévéket! A hasznalt maszkot ne az
utcan lévé kozterileti hulladékgyljt6be dobja el, hanem otthonaban
lehetbleg zarhatd miianyag szemeteszsakba dobja el.

Batonyterenye, 2020. 03. 20.

dr. Lengyel Tamas sk.

jegyz6
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NE VISELJEN MASZKOT,
HA NEM BETEG!

Elegendé mennyiségili maszk all rendelkezésre az allami készletekben, ha felelésen hasznaljuk.

CSAK AKKOR VISELJEN MASZKOT

* ha lazas, kohog
vagy folyik az orra

* még gyogyuléfélben van
fert6zo6 betegséghbdl

A maszk szines része A maszk fém szegélyét A hasznalt maszkot
legyen kiviil, csippentse be ugy, csak a filnél léevé
a szajat, orrat és allat hogy az finoman ranyo- zsinért érintve

teljesen fedje le. maodjon az orrnyergére. vegye le.

Mosson rendszeresen kezet szappannal és vizzel
a tajékoztatokban leirtak szerint!

www.nnk.gov.hu/index.php/ zold-szamok: _
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus 0680/277-455, 0680/277-456 EMBERI EROFORRASOK

MINISZTERIUMA
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12 PONT
A COVIDI19 ELLEN

Maradj otthon!

Ne érintsd meg
az arcodat!

Tartsd tisztan
a WC-t és a mosdot!

Tartsd tisztan
a lakasod!

Mozogj
rendszeresen!

Ha beteg vagy,
hivd fel a haziorvosodat
telefonon!

www.nnk.gov.hu/index.php/
lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

z0ld-szamok:
0680/277-455, 0680/277-456

Moss rendszeresen és
alaposan kezet!

Papirzsebkendébe
kohogj, tlisszogj, hasznalat
utan dobd a kukaba!

Legyenek sajat
evoeszkozeid, amiket
hasznalat utan azonnal
mosogass el!

Szelloztess
rendszeresen!

Etkezz valtozatosan,
egyél sok zoldséget,
gyumolcsot!

Tajékozodj hiteles
forrasbol!
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